
在我教练生涯中我曾问过很多客户

这个问题——

“你认为对你来说一个看似不可

能的未来是什么样的？”

和“看似不可能的未来”建立联系

Robert Hargrove在他的著作“出色的教练”中创造了“看似不可能的未来”这一词。我

对此的理解就是我们作为教练必须意识到，教练实际上就是帮助人们与“看似不可能的未

来”建立联系的生意，这也是我们需要努力达成的目标。

你已经和自己“看似不可能的未来”建立联系了吗？我已经建立了，甚至哪怕它还是不

太清晰，但我却感到我比以往任何时刻都接近它。今年是我从事教练行业的第 15年，这其

实是我 “看似不可能的未来”的计划中的一部分。

你知道吗，在我创办公司的四年前，我正在和疾病做斗争，我的身体虚弱到不足以继续

工作。事实上，我的家庭医生和内科专家都告诉我，我的身体状况将不允许我回到工作岗

位了。

这段时间是我人生中一段非常

黑暗的时间，因为我的健康状况，我

不得不暂停了我蒸蒸日上的，十分成

功的人力资源工作生涯。严重的症状

成为我在人力领域中光明的职业发

展的阻碍。

那时候，我用尽了所有的传统药物治疗方法，我转而向使自己的身体，心灵和情绪和

精神复原的方向努力。我发现并参加了一个帮助人们对抗健康问题的活动，这个活动每周

举办一次，连续十周。



这整个活动对我来说十分有用，它改变了我的人生，因为它帮助我找到了希望。对我而

言，在我知道了自己的身体状况并被通知不可能再工作了的时候，我已经近乎绝望。

“白日梦”活动包括想象有一天，再没有任何阻碍的时候生活会是什么样子。我们开始

想象我们赢得了大额彩票，没有疾病以及我们所渴望的极限是天空。这个练习是记录你对看

似不可能的未来”，这包含着一个类似拓宽视野的基本概念。

我运用了自己作为一个 NLP（神经语言程序设计）认证的专业人员的背景并设想。我运用

了我所有的感觉去展望和与它产生连结。

我梦想中的生活包括我和家人幸福和健康，在各方面的成功，并且世界和平，人人平等

和全世界都摆脱贫困。

对我梦想中的日子，我把多年前已经完成的事情加上我对未来的设想，如下展开，用现

在时进行分享：

我和我的丈夫米歇尔正在我们海边的美丽的梦想家中。从起床开始，我们沉浸在幸福的

感觉中，身体，心灵和情绪和精神都完全放松，感觉自在。

我发现阳光通过屋前的水面反射，穿过窗户的玻璃像是在闪耀。

我们都准备好了迎接这令人兴奋的一天。我所穿着的令我看上去神采奕奕。（我们的车库

中停了一辆属于米歇尔的保时捷）我能感觉到当我和米歇尔牵着手心怀激动地走向我们梦想

中的车时爱意的传递。我们把打包好的行李放在捷豹内并启程前往和我们的家人碰面一起吃

早餐。

在景色绝佳的酒店内，我们每个人都度过了一段美好的时光，彼此聊天接触，谈笑风生，

直到食物的香味飘满了整个酒店。

在一顿美味的早餐后，我们彼此亲吻和拥抱。之后我和米歇尔驱车去机场，一路上放着

我们最爱的音乐。

一到机场，我们登机前往一个热带岛屿。我要去那里进行一个会议的主题演讲。我很激

动，因为这场演讲和我的激情以及多年的工作成果，付出的努力和积极的信念息息相关。



这次飞行一路都很顺利。我们打出租车从机场前往宾馆，并在沿途美丽的风景中喝了

一杯。在我们走向灯火辉煌的宾馆大堂进行登记时，我感到我的脚步有一些凌乱。

在我们的海景房中，我已经准备好并且温习演讲中的要点，然后我和米歇尔就分开行

动了。作为一个成果的职业摄影师，当我前往会议所在地去发表我的演讲时，他在岛上寻

好的拍摄机会。

当我到达会议地点，在上台前，我花了几分钟去品味这个经历：我梦想中的这一天真

正地呈现在我面前了！在台上，我向着一大片人做演讲并且我完全地把控了整场演讲，我

用幽默的，有激情的和权威的语言传达我想表达的东西。听众们都近乎疯狂了，他们热爱

我所分享的！这是设想的一大引人之处：当你想要它的时候你看到它。

之后，我和米歇尔在一个可以

看到海景的酒店用晚餐。我十分兴

奋地和他分享我的演讲多么棒，米

歇尔也与我分享他拍的很棒的照

片。

晚餐后，我们沿着海岸线散步，

拉着手，并且在散步时分享彼此的

故事。月亮在水中闪闪发光，照亮

黄昏的天空，慢慢变成午夜的蓝。

在月光漫步后，我们回到了我们的旅馆，这是我梦想中的日子的分享的结尾。

啊，我是多么喜爱想到我梦想中的日子。它能够立刻把我带到一个充满快乐、平静

和希望的地方。

尽管我梦想中的日子仍然需要更多的细节去确定，但是，与你们分享我很高兴，

因为我在年复一年中越来越接近它。这是很令人振奋的，因为我一度以为它是完全

不可能的。

你可能发现了我没有分享呈现我梦想中的日子的热带岛屿 ——一旦那天到来这就

能立刻确定！

你的“看似不可能的未来”是什么样的？


