
4 个鼓励客户进行终身学习的技巧

学习是我们生而就拥有的能力。当你还在婴儿时期，你就已经在学习爬行，步行和说

话。作为一个教练，你应当在潜移默化中对你的客户灌输这种意识。他们来找你的初衷是

为了向你寻求帮助以在不论是个性上还是专业上的生活得到提升。这就是你作为他们的教

练，可以帮助他们实施策略以改进他们自己的学习方式的地方。

作为一个教练，你的工作是在个体身上启发和引起可靠的长久的改变。

就像你在每个课程板块都选择最好的策略来执行一样，帮助你的客

户拥有同样的心态是一样重要的。

以下是一些可以帮助你的客户变成更好的终身学习者的策略。

腾出时间学习

众所周知，我们活在一个繁忙的时代。我们依靠闹钟来安排我们的起床时间。我们计

划好何时必须要上班。我们安排我们生命中重要的事情。既然如此，我们为什么不能想方

设法去安排学习时间？

通过头脑风暴帮助你的客户找到一个能够有效学习的日子和具体时间。它可以被安排

在早起后或下班时。这和安排你的健身或重要的工作报告的时间没有区别。帮助你的客户

腾出时间学习，这样学习就能逐渐成为他们的日常生活之一。



确定你想要学习什么

确定我们想要什么可能是让人觉得棘手的，但我们都知道，具体的目标是很重要的。除

非我们已经清楚确定我们想要从那个报告中摆脱什么，设计和发表它是浪费时间的行为。因

为这是贯穿人们的工作生活始终的事情，这个原则很容易就能转变为教你的客户如何站在目

标导向的立场上去加入学习。通过在学习中建立相同的概念，以鼓励你的客户扪心自问他们

想要从学习过程中摆脱的东西

也许他们想要在工作中更加果断自信，又或者他们想要磨练他们的技术技巧以使得他们

自己在公司中更加有销路。最重要的是让客户去确定他们想要学些什么。一旦这件事被予以

足够的重视，它将更容易被付诸实践。

阅读与写作



对于那些在寻找阅读方向上纠结的客户，你可以考虑提前准备书单和其他客户可以用来帮

助完成这个过程的研究材料。阅读时一个很好的产生新的洞察的方法，为发现一些新东西感到

激动或学习你知之甚少的领域。

写作是另一个让你的头脑产生想法的有效方法。熟悉写作练习，比如写下优先工作表和日

记，这可以帮助你的客户更好地表达自己的目标和遇到的困难。

接受教育

除了你提供的教练服务，你也许可以建议你的客户继续参加与困扰他的问题相关的培训班。

本地的高等院校提供很多不同科目的课程，并且在学习新技能时，这样的学术氛围能够促进成长

的心态。如果客户不想去学校，相信其他的社区项目也能为客户提供一个新的途径。

接受教育是为了拓宽你的客户的眼界并且使他们能够进入一种在终身学习状态中包含其他

同龄人，老师和社区成员的环境。

这四个策略是同样简单的，但是简单的方法更能得到更好的结果。运用以上四

种策略将能够迅速给予客户一个清楚的指导方针，之后你能继续在客户的人生中实

施这个方针，帮助他们向成为终身学习者的目标前进。


